
 

महत्वपूर्ण सूचना 
दिल्ली पुललस भर्ती परीक्षा–2025 के अंर्तर्णर्त कांस्टेबल (कार्णकारी), कांस्टेबल 
(चालक), हेड कांस्टेबल (लमननस्ट्स्िर्ल) र्तथा हेड कांस्टेबल (एडब्लल्रू्ओ/टीपीओ) के 
पिों पर भर्ती के ललए शॉटणललस्ट ककए र्ए अभ्र्र्थणर्ों की शारीररक िक्षर्ता एवं माप 
परीक्षर् (पीई एंड एमटी) 

दिल्ली पुललस भर्ती परीक्षा–2025 के अंर्तर्गर्त कांस्टेबल (कार्गकारी) (पुरुष एवं मदिला), कांस्टेबल 
(चालक), िेड कांस्टेबल (लमनिस्ट्स्िर्ल) र्तथा िेड कांस्टेबल (एडब्लल्रू्ओ/टीपीओ) के पिों िेरु्त 
शॉटगललस्ट ककए र्ए सभी अभ्र्र्थगर्ों का शारीररक िक्षर्ता एवं माप परीक्षण (पीई एंड एमटी) 
दििांक 25.07.2026(शनिवार) से प्रारम्भ िोिे की संभाविा िै। सभी शॉटगललस्ट अभ्र्र्थगर्ों को 
सलाि िी जार्ती िै कक वे र्तििुसार आवश्र्क रै्तर्ारी कर लें र्तथा िीचे दिए र्ए नििेशों को 
ध्र्ािपूवगक पढ़कर उिका कडाई से पालन सुननस्ट्चचर्त करें:- 

1.  अभ्र्थी अपिा ई-प्रवेश पत्र (e-Admit Card) अनिवार्ग रूप से साथ लाएँ। ई-प्रवेश पत्र 
डाउिलोड करिे का ललकं दिल्ली पुललस की आर्िकाररक वेबसाइट पर उपलब्लि करार्ा 
जाएर्ा https://delhipolice.gov.in/recruitments। 

2.  अभ्र्थी अपिे साथ नवीनर्तम रंर्ीन पासपोटण आकार के िस (10) फोटोग्राफ र्तथा कम-से-
कम एक स्पष्ट फोटो पिचाि-पत्र अवश्र् लाएँ, स्ट्जसमें उिकी पूणग जन्मनर्तर्थ अंककर्त िो, 
ऐसा ि करिे पर उन्िें शारीररक िक्षर्ता एवं माप परीक्षण (पीई एंड एमटी) में सस्ट्म्मललर्त 
िोिे की अिुमनर्त ििीं िी जाएर्ी। निम्िललखिर्त फोटो पिचाि-पत्र मान्र् िोंर्ेेः- 

(क) पासपोटग 
(ि) आिार काडग 
(र्) ड्राइववरं् लाइसेंस 
(घ) सेवा पिचाि-पत्र (भूर्तपूवग सैनिकों/सरकारी कमगचाररर्ों के ललए) 
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(ङ) ववश्वववद्र्ालर्/मिाववद्र्ालर्/ववद्र्ालर् द्वारा जारी पिचाि-पत्र 
(च) मर्तिार्ता पिचाि-पत्र (Voter ID Card) 
(छ) स्थार्ी िार्ता संख्र्ा (PAN) काडग 
(ज) रक्षा मंत्रालर् द्वारा जारी भूर्तपूवग सैनिक डडस्चाजग बुक (Ex-serviceman 
Discharge Book) 
(झ) कें द्र सरकार अथवा राज्र् सरकार द्वारा जारी कोई अन्र् फोटो पिचाि-पत्र। 

3.  अभ्र्थी अपिे साथ सभी उपरु्क्र्त मूल िस्र्तावेज, जैस-े शकै्षखणक प्रमाण-पत्र, जानर्त प्रमाण-
पत्र, पवगर्तीर् क्षेत्र (Hill Area) प्रमाण-पत्र, िेल प्रमाण-पत्र, आर्थगक रूप से कमजोर वर्ग 
(EWS) प्रमाण-पत्र, ड्राइववरं् लाइसेंस, दिल्ली पुललस वाडग प्रमाण-पत्र, दिल्ली पुललस ववभार्ीर् 
प्रमाण-पत्र, एिसीसी (NCC) प्रमाण-पत्र, आरआररू् (RRU) प्रमाण-पत्र आदि, र्तथा सभी 
िस्र्तावेजों की स्वप्रमाणर्र्त (Self-attested) फोटोकॉपी का एक-एक सेट अनिवार्ग रूप स े
साथ लाएँ।   

4.  मूल िस्र्तावेज प्रस्रु्तर्त ककए बबना ककसी भी प्रकार का लाभ अथवा छूट प्रिाि ििीं की जाएर्ी 
र्तथा अभ्र्थी को अर्ोग्र् घोवषर्त कर दिर्ा जाएर्ा। मूल िस्र्तावेज प्रस्रु्तर्त करिे के ललए 
ककसी भी प्रकार का अनर्तररक्र्त समर् अथवा समर्- वदृ्र्ि प्रिान नहीं की जाएर्ी। 

5.  अिुसूर्चर्त जानर्त (SC)/अिुसूर्चर्त जिजानर्त (ST)/अन्र् वपछडा वर्ग (OBC)/आर्थगक रूप से 
कमजोर वर्ग (EWS) शे्रणी के अंर्तर्गर्त आरक्षण का लाभ प्राप्र्त करिे के इच्छुक अभ्र्र्थगर्ों 
को र्ि सुनिस्ट्श्चर्त करिा िोर्ा कक वे अर्िसूचना में वणर्णर्त ननिाणररर्त महत्वपूर्ण नर्तर्थ 
(Crucial Date) के अनुसार उक्र्त आरक्षर् के ललए पात्र हैं। अभ्र्र्थगर्ों को PE&MT के 
समर् नििागररर्त जानर्त/समुिार् प्रमाण-पत्र प्रस्रु्तर्त करिा अनिवार्ग िोर्ा। र्ि प्रमार्-पत्र 
संबंर्िर्त पि की अर्िसूचना (Notification) के प्रासंर्र्क पररलशष्ट (Annexure) में 
ननिाणररर्त प्रारूप के अनुसार होना चादहए। ककसी अन्र् प्रारूप में जारी ककए र्ए प्रमाण-पत्र 
स्वीकार्ग ििीं िोंर्।े 

6.  कांस्टेबल (कार्गकारी) (पुरुष) पि के ललए अभ्र्र्थगर्ों के पास PE&MT की नर्तर्थ को वैि 
LMV ड्राइववरं् लाइसेंस (मोटरसाइककल र्ा कार) िोिा अनिवार्ग िै। लनणर लाइसेंस 
(Learner's License) स्वीकार्ण नहीं होर्ा। 

7.  कांस्टेबल (ड्राइवर) पि के ललए अभ्र्र्थगर्ों के पास ऑिलाइि आवेिि जमा करिे की अंनर्तम 
नर्तर्थ अथागर्त 15.10.2025 र्तक वैि भारी मोटर वाहन (HMV) ड्राइववरं् लाइसेंस िोिा 
अनिवार्ग िै। 
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8.  वर्तगमाि में सेवा में कार्गरर्त भूर्तपूवग सैनिक (ESM) अभ्र्र्थगर्ों को नििागररर्त प्रारूप में 
अनापवि प्रमार्-पत्र (NOC) प्रस्रु्तर्त करना होर्ा, स्ट्जसमें सशस्त्र बलों से उिकी 
सेवाननववृि/सेवा मुस्ट्क्र्त (Discharge) की नर्तर्थ स्पष्ट रूप स े अंककर्त होनी चादहए। र्ि 
प्रमाण-पत्र संबंर्िर्त अर्िसूचिा (Notification) के प्रासंर्र्क पररलशष्ट (Annexure) में 
नििागररर्त प्रारूप के अिुसार िोिा चादिए। जो अभ्र्थी पिले िी सशस्त्र बलों स े
सेवानिवतृ्त/सेवा मुक्र्त िो चकेु िैं, उन्िें नििागररर्त घोषणा-पत्र (Undertaking) के साथ अपिी 
डडस्चाजग बुक/डडस्चाजग प्रमाण-पत्र प्रस्रु्तर्त करिा अनिवार्ग िोर्ा। 

9.  कांस्टेबल (कार्गकारी) पि के ललए ववशेष शे्रणी (कमांडो) के अंर्तर्गर्त आवेिि करिे वाले 
भूर्तपूवग सैनिक (ESM) अभ्र्र्थगर्ों को संबंर्िर्त प्रमाण-पत्र प्रस्रु्तर्त करिा अनिवार्ग िोर्ा, 
स्ट्जसमें र्ि स्पष्ट रूप स ेप्रमाखणर्त िो कक वे निम्िललखिर्त में से ककसी एक शे्रणी के अंर्तर्गर्त 
आर्ते िैं: 

(क) स्ट्जन्िोंिे ववशेष बल (Special Forces)/NSG (Special Action Group) में सेवा 
प्रिाि की िो; अथवा 

(ि) स्ट्जन्िोंिे कमांडो कोसग (Commando Course) में QI (Qualified Instructor) ग्रेडडरं् 
प्राप्र्त की िो; अथवा 

(र्) िौसेिा (Navy) र्ा वारु्सेिा (Air Force) के ऐसे अर्िकारी स्ट्जन्िोंिे ववशषे कमांडो 
प्रकार की इकाइर्ों (Specialized Commando-type Units) में सेवा प्रिाि की िो। 

10.  ऐसी मदिला अभ्र्थी जो PE&MT के समर् र्भणवर्ती हो, बच्चे को जन्म िे चुकी हो अथवा 
स्ट्जसका र्भणपार्त (Miscarriage) हुआ हो, उन्िें शारीररक सििशस्ट्क्र्त परीक्षण (Physical 
Endurance Test) में भार् लेिे की अिुमनर्त ििीं िी जाएर्ी और उन्िें प्रसव/स्वास््र् 
लाभ अवर्ि (Confinement Period) समाप्र्त िोिे र्तक अस्थार्ी रूप से अिकफट 
(Temporarily Unfit) घोवषर्त ककर्ा जाएर्ा। ऐसी मदहला उम्मीिवारों को पीई एंड एमटी 
(PE&MT) की ननिाणररर्त नर्तर्थ/स्थल पर इस संबंि में आवेिन और मेडडकल िस्र्तावेज 
जमा करने होंर्े। 

11.  PE&MT की नर्तर्थ, समर् अथवा स्थल (Venue) में पररवर्तणन के संबंि में ककसी भी 
अिुरोि पर ववचार ििीं ककर्ा जाएर्ा। जो अभ्र्थी ननिाणररर्त नर्तर्थ एवं समर् पर उपस्ट्स्थर्त 
नहीं होंर्े, उन्हें अनुपस्ट्स्थर्त (ABSENT) माना जाएर्ा। ऐसे अभ्र्र्थगर्ों को पुिेः अवसर 
प्रिाि करिे के संबंि में डाक, व्र्स्ट्क्र्तर्र्त रूप से, ई-मेल अथवा ककसी अन्र् माध्र्म से 
प्राप्र्त ककसी भी अिुरोि पर ववचार ििीं ककर्ा जाएर्ा। 
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12.  अभ्र्र्थगर्ों को सलाि िी जार्ती िै कक वे र्ि सुनिस्ट्श्चर्त कर लें कक वे संबंर्िर्त पि के ललए 
नििागररर्त सभी पात्रर्ता शर्तों (Eligibility Conditions) को पूरा कररे्त िैं र्तथा अर्िसूचिा में 
उल्लेखिर्त PE&MT के नििागररर्त मािकों (Prescribed PE&MT Standards) को पूरा 
करर्ते िैं। संबंर्िर्त पि की अर्िसूचिा कमगचारी चर्ि आर्ोर् (SSC) की वेबसाइट 
https://ssc.gov.in पर उपलब्लि िै। 

13.  PE&MT में सस्ट्म्मललर्त िोिे के ललए दिल्ली पुललस द्वारा ककसी भी प्रकार का र्ात्रा भत्ता 
(Travelling Allowance) अथवा अन्र् कोई व्र्र् (Expenses) का भुर्र्ताि ििीं ककर्ा 
जाएर्ा। 

14.  PE&MT के िौराि िोिे वाली ककसी भी िरु्णटना अथवा चोट (Injury)/हानन(loss) के ललए 
दिल्ली पुललस उिरिार्ी नहीं होर्ी और ऐसी ककसी िघुगटिा र्ा चोट के कारण उत्पन्ि िोिे 
वाले ककसी भी िावे (Claim) के ललए दिल्ली पुललस की कोई स्ट्जम्मेिारी ििीं िोर्ी। 

15.  जो उम्मीिवार िौड (Race) में सफल होंर्े, वे ही आर्े की प्रनर्तर्ोर्र्र्ताओं र्ािी लंबी कूि 
(Long Jump) और ऊंची कूि (High Jump) में भार् लेिे के पात्र िोंरे्। लंबी कूि और 
ऊंची कूि को क्वाललफाई करिे के ललए उम्मीिवारों को र्तीि मौके दिए जाएंरे्। िौड, लंबी 
कूि और ऊंची कूि में अर्ोग्र्र्ता के खिलाफ ककसी भी अपील पर ववचार ििीं ककर्ा 
जाएर्ा। 

16.  शारीररक माप परीक्षण (Physical Measurement Test - PMT) केवल उन्िी ंअभ्र्र्थगर्ों 
के ललए आर्ोस्ट्जर्त ककर्ा जाएर्ा, जो शारीररक सििशस्ट्क्र्त परीक्षण (िौड, लंबी कूि और 
ऊंची कूि) में सफल घोवषर्त िोंर्े। 

17.  अभ्र्र्थगर्ों को सलाि िी जार्ती िै कक वे परीक्षा स्थल पर ककसी भी प्रकार का कीमर्ती 
सामाि, िर्थर्ार, िारिार वस्रु्तएं, मोबाइल फोि अथवा ककसी भी प्रकार के इलेक्िॉनिक 
र्ैजेट्स लेकर ि आएं। अभ्र्र्थगर्ों के ककसी भी निजी सामाि के िोिे अथवा क्षनर्त िोिे के 
ललए दिल्ली पुललस उत्तरिार्ी ििीं िोर्ी। 

18.  ककसी भी किाचार (malpractice) में ललप्र्त पाए जािे वाले उम्मीिवार को रु्तरंर्त प्रभाव स े
अर्ोग्र् घोवषर्त कर दिर्ा जाएर्ा। 

-हस्र्ताक्षर/- 
अनर्त. उपारु्क्र्त पुललस 

भर्ती शाखा, दिल्ली 
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